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クエンカ、
コルーニャで個人留学

主催：NPO法人 イスパニカ文化経済交流協会（イスパJP）

留学手配：
NPO法人イスパニカ文化経済交流協会（イスパJP）
イスパJPは、TSE（True Spanish Experience）の日本公式パートナーです。
●https://hispajp.org　● https://www.truespanishexperience.com

留学先学校：TSE（True Spanish Experience）
　　　　　　　クエンカ校、コルーニャ校

イスパJPは、日本とスペイン語圏の文化交流・経済交流を目的とする
NPO法人です。クエンカとコルーニャへの留学生の派遣や、スペイン語
圏を知る講座、スペイン語文学交流など、日本とスペイン語圏の架け橋
になるさまざまな活動を行っています。

お電話かメールでイスパJP事務局に次の事項を添えて連絡

①お名前　②大学名　③学年　④時期　⑤期間　⑥場所

ホームページ https://hispajp.org に、記入フォームもあります  

事務局からお見積もり・カウンセリング 

  ご希望に応じてプランニングします

不安なことはなんでもご相談ください 

　 申込書を、メールか郵送で提出 

イスパ JP事務局から留学契約書を送付

留学費用を振込み 
（海外旅行保険は万が一に備えてご加入をお勧めします）

ご出発

りそな銀行　赤坂支店
普通口座　1807823
口座名「NPO法人イスパニカ文化経済交流協会」
 （振込手数料は各自ご負担願います）　

スペイン語を学んで間もない私が臆すること
なくスペイン語で話しかけることができたこと、
分からないことがあるとすぐに質問ができたこ
とは、クエンカの人たちが皆温かく、いつでも
耳を傾けてくれたからだと思う。もっとスペイ
ン語を勉強して「もう一度クエンカに帰る」
というホストファミリーとの約束を果たしたい。

出発前は
不安でい

っぱいだっ
たけれ

ど、皆さん
のサポート

で楽しく2
週間

過ごすこと
ができた。

スペインが
どん

な国なのか
、日本とど

んなところ
が違

うのかを肌
で感じるこ

とができた
のは

貴重な経験
だった。

夜もひとりで歩けるほ
どの

治安の良さは、クエ
ンカ

留学の最大のメリッ
トだと

思う。文化も語学も
両方

学べ、いろいろと得
るも

のが多く、よい留学
だっ

たと思う。

最初の1
週間はス

ペイン語
が通じな

い、

理解でき
ない苦し

さがあり、
時間が経

つ

のが遅く
感じたが

、２週目
になると

慣れ

てきて、
自信もつき

、会話を
楽しめるよ

う

になった。
徐々 に「日

本に帰りた
くない」「

離

れるのが
淋しい」と

感じるよう
になった

。もっ

と勉強し
てまたクエ

ンカのファ
ミリーや

先

生たちに
会いに行

こうと思う
。

スペイン語がまだ上手く使えな
い状態で留

学に参加したが、まわりの人の
助けをかり

て授業も楽しむことができた。
細かいことは

わからなくても、とりあえず話し
てみようと

いう気持ちの大切さを知った。
実際にスペ

インに来たからこその成長だっ
たと思う。
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お申し込みの流れ

参加者の声

好
き
な
時
期
、
好
き
な
日
程
で
個
人
留
学

留学地は、

クエンカと、

コルーニャの

2箇所から

選べます。

レベルごとの少人数クラスでスペイン語初心者でも安心

文化と自然を楽しむ体験アクティビティ

地元企業でインターンも可能　

温かな人柄にふれるホームステイ　　　　　

１週間からご希望に応じてプランニング　　　　　　　　　　　　

cuenca

coruna

《事務局》担当  白井紀子
〒107-0052  港区赤坂2-2-19 アドレスビル1F 　
Tel :03-5544-8337　Fax :03-5544-8336

お問い合わせ・お申し込み



思い切って一歩を踏み出そう！

【費用に含まれるもの】
・スペイン語クラス授業料（40時間）
・体験アクティビティ参加費（8回）
・ホームステイ代（14泊 /１日３食付、個室、洗濯サービスあり）
・登録料（教材等）

＊2週間以上滞在の留学プログラム料金も見積もりますので、
   お問合せください。
＊オプションで、現地空港送迎サービスあり（有料）。
＊航空券、海外旅行保険は各自ご手配ください。

活気あふれるスペイン語レッスン

レベルにあった、少人数のクラスで文法と会話を中心に学習します。
教室を飛び出し、市場で買い物をしながら町の人とコミュニケーション
　　　　　　　をとる授業などもあり、楽しみながら学べます。

月曜～木曜の午後、TSE が企画する多様な体験アクティビ
ティに参加できるのが、ほかの語学留学にはない特長です。

いくつもの体験アクティビティ

約２００,０００円
（為替レートにより金額に変動）

この留学
だけの特徴

カヌー体験 陶芸教室 サイクリング

スポーツ

カヌー、サッカー、テニス、ボルダリング、
サイクリング、フェンシングなど

文化・芸術

フラメンコ、スペイン料理、陶芸、
美術館訪問など

自然・生態観察

トレッキング、山登りなど

※ クエンカとコルーニャで、アクティビティの内容が変わってきます。

マドリードからAVE（スペイン
高速鉄道）で50分のところに
あるクエンカは、１９９６年に
世界遺産に登録された中世
の街並みが残る自然豊かな
町。市、観光局、美術館が町ぐるみでサポートしてくれる、 
治安のよいクエンカなら、 安心してスぺイン語学習にうち込め
ます。初めての留学先にぴったりな町です。

地元企業でのインターン

スペイン語に少し自信のある方にお勧
めなのが、地元企業でのインターンです。
クエンカでもコルーニャでもインターンが
可能です。ご興味のある方は、ご相談
ください。

地元の人のあたたかさに
触れるホームステイ

滞在中は、クエンカの一般家庭にホームステイします。これもまた、
「ほんもののスペイン体験」 の一環です。家族の一員となって、ス
ペイン人の実際の生活を知ることができます。スペイン語が通じる
喜びを味わえ、コミュニケーションの意欲が高まります。

Cuenca
魅力の留学地が選べる

クエンカ

Coruna
魅力の留学地が選べる

コルーニャ
スペインの北西、ガリシア地方にある
コルーニャは、 大西洋に囲まれた、
解放感あふれる美しい港町です。  
古くから貿易港として栄え、さまざ
まな文化の足跡が町のあちこちに  

残っています。観光、貿易、アパレル業が盛んで、現地でのイン
ターン留学もお勧めです。  

観光関連

地元観光局、ホテル

スポーツ関連

ジュニアサッカーチームのアシスタントコーチ、
ジュニアテニススクールのコーチ

教育関連

幼稚園、保育園

２週間滞在の場合
 留学プログラム料金

月

スペイン語クラス 週末は自由に、
過ごし方はさまざま

ホストファミリーとのランチ＆リラックスタイム

（月曜～金曜・１日4時間レッスン）

体験アクティビティ（月曜～木曜）

自　由　時　間 （ホストファミリーとの夕食）

火 水 木 金 土 日

《 ス ケ ジ ュ ー ル 》

9:30 ～13:30

14:00 ～16:30

16:30 ～19:30

20:00 ～21:00

自由時間

●ステイ先ファミリーと
　一緒に過ごす

●オプショナルツアーに
　参加する

●マドリードやバルセロナ
　に小旅行する

●土日も、ステイ先の
　食事サービスあり

2019年4月現在


